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	Типовая калькуляция (Начальная школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	завт1смен1
	

	40
	Яйцо отварное
	кКал-3

	40
	Огурцы свежие
	кКал-6, Угл-1

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	120
	Булочка готовая
	кКал-368, Бел-11, Жир-9, Угл-62

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за завт1смен1
	кКал-457, Бел-13, Жир-9, Угл-82

	обед смен1
	

	200
	Борщ с капустой и картофелем
	кКал-85, Бел-2, Жир-4, Угл-10

	200
	Плов из говядины
	кКал-376, Бел-16, Жир-17, Угл-40

	20
	Хлеб ржаной
	кКал-50, Бел-2, Угл-10

	60
	Хлеб пшеничный
	кКал-168, Бел-5, Жир-2, Угл-32

	60
	Соус томатный 
	кКал-16, Угл-3

	200
	Напиток из плодов шиповника
	кКал-46, Угл-9

	Итого за обед смен1
	кКал-741, Бел-25, Жир-23, Угл-104

	упл полдн
	

	150
	Суп молочный с изделиями макаронными
	кКал-188, Бел-6, Жир-8, Угл-24

	125
	Фрукт
	

	40
	Батон
	кКал-94, Бел-3, Угл-19

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за упл полдн
	кКал-315, Бел-9, Жир-8, Угл-52

	Итого за день
	кКал-1 513, Бел-47, Жир-40, Угл-238
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	Типовая калькуляция (Школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	завт1смен2
	

	40
	Яйцо отварное
	кКал-3

	40
	Огурцы свежие
	кКал-6, Угл-1

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	120
	Булочка готовая
	кКал-368, Бел-11, Жир-9, Угл-62

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за завт1смен2
	кКал-457, Бел-13, Жир-9, Угл-82

	обед смен2
	

	250
	Борщ с капустой и картофелем
	кКал-106, Бел-2, Жир-5, Угл-13

	220
	Плов из говядины
	кКал-414, Бел-18, Жир-18, Угл-44

	60
	Соус томатный 
	кКал-16, Угл-3

	200
	Напиток из плодов шиповника
	кКал-46, Угл-9

	20
	Хлеб ржаной
	кКал-50, Бел-2, Угл-10

	50
	Хлеб пшеничный
	кКал-140, Бел-4, Жир-2, Угл-27

	Итого за обед смен2
	кКал-772, Бел-26, Жир-25, Угл-106

	Итого за день
	кКал-1 229, Бел-39, Жир-34, Угл-188

	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



